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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses I QE‘ ‘/ n- ‘m

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domlngo I. Nutricional
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VACACIONES (**) 1° Arroz 2° Pescado (%) 1°S|_Ee'\3ﬁn’\1|€res 20 (**) 10 Pasta 2° Huevos con **) 1§©§Lﬁra 20 (**) 1° Verdura 2° Huevos (**) 1° Arroz 2° Carne Keal: 0
*% o [o] 1 A
(**) 1° Pasta 2° Huevos con con Verdura y Lacteos Pescado con Verdura y Verdura y Fruta Precocinados con Patatasy con Legumbres y Lacteos Magra con Verdura 'y HC: 0
Verdura y Lacteos Lacteos Fruta (*) 1° Legumbres 20 Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne ®) %zxegggtrg 2°F|r—|uut:vos (*) 1° Verdura 2° Carne con M(;) rg) é{)er:' %lgt%tz;calr:?ﬁta (*) 1° Patatas 2° Carne Pescado cgon Verduray (*) 1° Verdura 2° Pescado = Prot; 0
Magra con Arroz y Fruta y Arroz v Fruta 9 y Magra con Verdura y Fruta con Pasta y Fruta
y Lacteos Lip: 0
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Arroz milanesa Alubias blancas estofadas = Sopa de cocido con pasta C Kcal: 780
Albéndigas de atin en Menestra de verdura con verduras Jamoncitos de pollo al Patatas a la riojana 4x) 10 0 (**) 1° Legumbres 2° Carne
Huevos gratinados con , Bacalao con pisto (**) 1° Arroz 2° Huevos con
salsa verde con lechuga y Bistec de magro a la horno con manzanay 4 Magra con Verdura 'y HC: 98
p bechamel ] Frutay pan Verdura y Lacteos Lact
maiz Fruta y pan plancha I(::on lechuga y maiz o clebolla (*) 1° Verdura 20 (%) 10 Verdura 2° Pescado acteos
Fruta y pan ruta y pan ostre lacteo y pan d o o .
(*) 10 Verduta 20 Carne | ) 17 pasta 23 pescado con ) 1o Verdura 2 Pescado | (+) 19 Verdura 2° Huevos Precocinados con Verdura | =" con Patatas y Fruta © 100\46,1‘3;’;25 chuevos | Prot: 36
Magra con Arroz y Lacteos erdura y Lacteos con Pasta y Lacteos con Patatas y Fruta yFruta Lip: 29
Lentejas estofadas Crema de guisantes Aceloa v patata rehogada Arroz con tomate Fideua - - Keal: 785
Merluza a la romanacon = Tortilla de jamén york con ane}gopnes de carr?e Pollo asado al romero con Estofado de ternera (**) 1° Arroz 2° Huevos con = (**) 1° Pasta 2° Pescado _
lechuga y maiz lechuga y olivas negras Frutay pan lechuga y tomate Fruta'y pan Verdura y Lacteos con Verdura yLacteos ~ HC: 101
Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan (*) 1° Verdura 2° *) 1° Verdura 2° Pescado *) 10 Verdura 2° Huevos
(*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 1° Verdura 2° Carne con (20%052:35?: zigé't%\ézs (*) 1° Verdura 2° Pescado = Precocinados con Verdura ) con Pasta yFruta ( )con Patatas y Fruta Prot: 38
Magra con Arroz y Lacteos Pasta y Fruta y con Arroz y Fruta y Lacteos
Lip: 27
1o FESTIVO \zlggixl;]rgritgcpt:gira(eaetr%g Sopa de ave con pasta Marmitako de atdn Paella de verduras o . o . Keal: 764
(**) 1° Legumbres 2° Carne Hluevos réflueltos cor.  Albéndigas con jardinera de  Pollo asado al limon con  Lenguadina a la romana (**) 1° Pasta 2° Huevos con  (**) 1° Verdura 2° Carne _
Magra con Verdura y Fruta chorizo con lechuga y maiz champifiones lechuga y,0|ivas negras con tomate provenzal Verdura y Fruta Magra con Arroz y Lacteos HC: 100
(*) 1° Verdura 2° Fruta y pan 1oy, Tutay pan ., Postre lacteo y pan W .o futaypan (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Legumbres 2° Huevos| o, . o
Precocinados con Patatasy (+) 1o Arroz 20 Pescado con | () 1° Verdura 2°Pescado | (¥) 1° Verdura 2° Huevos (*) 1°Verdura 2°Carne | con Legumbres y Lacteos con Verdura y Fruta rot:
LActeos Patatas y Fruta con Pasta y Lacteos con Arroz y Fruta Magra con Pasta y Lacteos
Lip: 24
Contenidos en nutrientes
FESTIVO correspondientes a una Kcal: 0
(**) 1° Arroz 2° Pescado poblacion escolar entre )
con Verduray Fruta los 9y los 13 afios. Los HC: 0
*) 1‘;Vedefa 2° valores para el rango de Prot: 0
Precocina Pruta” Patatas y 3 a 8 afios corresponden
a un 80% de los Lip: 0

indicados en este menu



